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Aktiivinen kuusiulotteinen kahvateippi
polven artroosin eli nivelrikon, kivun
ja turvotuksen hoitoon

Na&in hoidat polven kipua jo turvotusta
6D Tape -menetelmdan avulla

Polven ongelmat

Polven ongelmat vaivaavat monia niin nuoria kuin ikdantyneempiakin ihmisia.
Yleisin syy nuorten ja tydikaisten polvikipuihin on tyén tai urheilun aiheuttama
ylikuormitus. Polvikipujen yhteydessa voi esiintyd erilaisia polven tulehduksia,
kuten limapussin tulehdusta. Kiputiloja voi esiintyd myos polven janteissa. Ikaanty-
neilla ja jo yli 50-vuotiailla esiintyy usein nivelrustokulumaa, joka oireilee polven
kiputiloina. Usein edella mainittuihin oireisiin liittyy polvien tai alaraajojen
eriasteista turvotusta, joka edelleen johtaa lisdéntyneeseen kipuun ja/tai liilkkumi-

sen vaikeutumiseen.

Kudoksen kuusiulotteinen mobilisointi
6D Tape -kahvateipilld

6D Tape -kahvateippi on suunniteltu mahdollistamaan kudoksen mobilisointi
kuudessa eri liilkesuunnassa. Kuusi liikesuuntaa ovat x,- y- ja z-akselien mukaisesti
eteen, sivulle ja ylos seka kiertoliikkeet jokaisen akselin ympari. Kudoksen
mobilisoinnilla on positiivinen vaikutus imunestekiertoon, verenkiertoon,
faskioihin, arpikudoksiin, lihaksiin ja niveliin. Kudoksen aktivointi kahvoista
painamalla, nostamalla ja kiertamalla edistaa kudoksen aineenvaihduntaa ja

nesteiden virtausta.

Hoito-ohjeet
1. puhdista iho ja poista ihokarvat hoidettavalta alueelta kuvasarjan 1 mukaisesti.

2. Repdise teipin taustapaperiin pieni halkeama venyttamall teipin toista reunaa
kuten kuvasarjassa 2. Seuraavaksi katkaise koko taustapaperi venyttamalla teippia
halkeaman kohdalta vastakkaisiin suuntiin. Irrota taustapaperi varovasti kosketta-
matta liimapintaa, mutta jata molempiin paihin taustapaperia kiinni teipin kasitte-
lya varten esimerkiksi 2-4 cm. Al venyta teippi, kun asetat teipin iholle. Jos
venytysté kuitenkin tarvitaan esimerkiksi teipin suunnan kaantamiseksi, suositus
venytykselle on 0-15 %. Ala kuitenkaan venyta teipin paita. Paina teippi ensin
ihoon kiinni kevyesti ryppyjen valttdmiseksi. Hankaa sen jalkeen teippia keskeltd
kohti teipin molempia paita painamisen voimakkuutta kerta kerralta lisaten. Nain
varmistat teipin hyvan kiinnittymisen.

Kuvasarja 1. Hoidettavan alueen ihokarvojen poistaminen ja
ihon puhdistaminen ennen teippausta.
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Kuva 3 a.
Kahden kahvan
mittaisen teipin

kiinnittdminen
solisluun
alueelle.

P

perin poistaminen 6D kahvateipist.

3 ® Q) Aseta kahden kahvan mittainen teippi aina vasemman soliskuo-
pan (supraclavicular fossa) alueelle kuten kuvassa 3 a, riippumatta siita
kumman jalan polvea hoidat. Aseta teippi siten, ettd solisluu on kahvojen
vilissd tai vaihtoehtoisesti niin, ettd molemmat kahvat ovat solisluun yldpuo-
lella. Pidé paa normaalissa asennossa ja katse eteenpéin suunnattuna. Ald
kaanna paata tai venyta lihaksia. Kiinnitd ensin kahden kahvan mittaisen
teipin ylempi kahva solisluun ylapuolelle ja sen jalkeen kiinnita teippi

alemman kahvan kohdalta. Hankaa teippia lujasti teipin keskelta kohti teipin

i ” s @ W mamy % 3 . Kuva 3 b.
paita varmistaaksesi teipin kiinnittymisen ihoon. Kahden kahvan

mittaisen teipin

b) Kiinnita toinen kahden kahvan mittainen teippi kipedn polven Kiinnittiminen

puoleisen nivusen kohdalle kuten kuvassa 3 b. hoidettavan
polven

C) Teippaa kipedin polven alue. Aseta kolmen kahvan mittainen teippi seki ~ Puoleisen
nivusen

polven sisa- etta ulkosivulle. Pida jalka luonnollisessa asennossa jonkin verran  yohdalle.
polvesta taivutettuna. Aseta keskimmainen kahva kipean alueen kohdalle

molemmille puolille polvinivelta kuten kuvasarjassa 3 c. Kiinnita teipin

molemmat pdat kayttden apuna taustapaperia kuvasarjan 3 ¢ mukaisesti.

Valta teipin venyttamista ja teipin liimapinnan koskettamista kasilla.

lle (kuvat yll3) ja polven ulkosivulle (kuvat alla).

d) Al3 aloita hoitoa heti, silld teipin liima saavuttaa maksimaalisen pitavyy-
tensd 15 minuutin kuluessa kiinnittamisestd. 6D Tape -kahvateippi tulisi

kiinnittda iholle vahintddn 30 minuuttia ennen urheilun aloittamista.
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Kuvasarja 4 a. pan ja ni Ki rja 4 b. Polven al kisittely ed: ensin ylimmisti i
alueiden aktivointi. (kuvat yll3), jonka jilkeen alimmista kahvoista takaisin yl6s (kuvat alla oikealla).

4, Q) Hoito: aktivoi ensin soliskuopan alue eli supraclavicular fossa painamalla,
nostamalla ja kiertamalla kahvoista hellasti 15-20 kertaa yhden minuutin ajan. Toista

sama aktivointi nivusen alueen kahvoista kuten kuvasarjassa 4 a.

b) Jatka kasittelya painamalla, nostamalla ja kiertdmalla kahvoista polven alueella.
Aloita polven kasittely ylimmista kahvoista, jatka keskimmaisista kahvoista ja edelleen
alimmista kahvoista. Jatka hoitoa kdanteisessa jarjestyksessa etenemalld alhaalta
yl6spdin ja uudestaan ylhaalta alaspain jne. yhteensd 5-10 minuutin ajan kuten kuvasar-
jassa 4 b. P4ata hoito painamalla, nostamalla ja kiertamalla kahvoista ensin 15-20 kertaa
nivusen alueella ja lopuksi 15-20 kertaa soliskuopan alueella. Hoitosuositus: parhaimmat
tulokset saavutetaan hoitamalla vahintdan 3-4 tunnin vélein — mita enemman kasittely-

kertoja, sitd paremmat hoitotulokset.

C) Hoidon kesto: 6D Tape -kahvateippia suositellaan pidettavaksi 3-10 paivaa. Riippuen
kasittelyn voimakkuudesta seka hoitokertojen maarasta teippi pysyy iholla lyhyemman tai

pidemman ajan - jos teippi irtoaa iholta se ei yleensa liimaudu enaa ihoon takaisin.

d) Teipin poistaminen kayton jalkeen: hankaa teippia kddella reilusti.Taman jalkeen rullaa

teippi ihonmy®étaisesti irti. Al repéise teippia pois ihovaurion ja kivun ehkéisemiseksi.

6D Tape -hoitoesimerkkivideoita on osoitteessa LUUULU.6JEQ pe.com

6D Tape Oy:n tuotteet on suunniteltu fysioterapiaan, ly piaan, arpien hoitoon, faskiaheiteihin,
hierontaan ja itsehoitoon.

Liima

6D Tape -kahvateipissd kdytetty patentoitu akryyliliima on hyvin kiinnittyva ja hypoallergeeninen. Ei sisalla lateksia.

Materiaali

6D Tape -kahvateipin pohjamateriaali on ainutlaatuista ja ihoystavallista kinesiologista teippia. 6D Tape on valmistettu 98 %
puuvillasta. Pohjamateriaali on joustavaa ja kahvojen materiaali on joustamatonta. Seka pohjateipin etta kahvojen materiaali on
hengittavaa ja vedenkestavaa.

Huomioitavaa

6D Tape -hoidon vasta-aiheet ovat akuutti infektio, veritulppa ja pahanlaatuiset CE MDD 93/42/EEC: Class 1
kasvaimet, joiden hoito on kaynnissa. Lopeta 6D Tape -hoito valittomasti, mikali

oireita kuten ihon kutinaa tai arsytysta esiintyy. Teipin venyttaminen sen asettamisen

yhteydessa on yleisin syy ihoarsytykselle tai muille ei-toivotuille ihoreaktioille. Ala Valmistaja: 6D Tape Oy

kiinnita teippia vahingoittuneelle tai arsyyntyneelle iholle tai haavan paalle. Ala kayta Iso Kylatie 47
teippid mihinkdan muuhun kéyttotarkoitukseen kuin mihin se on tarkoitettu. 04130 Sipoo
Thanteellinen lampétila 6D Tape -kahvateipin kiinnitykselle on 20-30 °C. Sailyta Finland

teippid 5-30 °C lampétilassa. Ald altista suoralle auringonvalolle. Ei voi kiyttad
uudelleen iholta irrottamisen jalkeen. Pida poissa lasten ulottuvilta. Teipin vari
saattaa poiketa paketissa ja esitteissa oleviin kuviin verrattuna.
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