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AkEtiivinen kuusiulotteinen 6D Tape
-kahvateippi rintaleikkauksen jalkeisen
arven ja burvotuksen hoitoon

Na&in hoidat rintaleikkauksen jalkeistd arpea
jo turvotusta 6D Tape -menetelman avulla

Rintaleikkauksen jdlkeinen arpi ja turvotus

Rintaleikkauksen jélkeisen arven muodostuessa riskind on vahingoittuneiden
kudosten vélisten kiinnikkeiden syntyminen. Tama johtaa usein rajoittuneesen
kudosten liukumiseen seka kudoksen joustavuuden ja liikeratojen pienenemiseen.
Sidekudokseen eli faskiaan kiinnittynyt arpi aiheuttaa usein liikerajoitteita ja kipua
— ei ainoastaan arven kohdalla, vaan my&s muualla kehossa sidekudosketjujen

kiristymisen kautta.

Lymfanestevirtausta tapahtuu ihon pintakerroksissa. Turvotus tai lymfaddeema

syntyy, kun kiinnikkeinen arpikudos estaa lymfanesteen virtauksen. Lymfaédeeman
syyna voi olla myts imusolmukkeiden poisto tai vaurioituminen. Jos rintasydpape-
tilaalta on poistettu imusolmukkeet kainalon alueelta, riskind on kéden elinikdinen

lymfaddeema.

Pehmytkudosmanipulaatioilla lisataan arven alueen liikkuvuutta ja joustavuutta

seka irrotetaan sidekudokseen kiinnittyneitd arpia ja poistetaan turvotusta.

Arven mobilisointi jo turvotuksen hoito
6D Tape -kahvateipilla

6D Tape -kahvateippi on suunniteltu mahdollistamaan kudoksen mobilisointi
kuudessa eri liikesuunnassa. Kuusi liikesuuntaa ovat x-, y- ja z-akselien mukaisesti
eteen, sivulle ja ylos sekd kiertoliikkeet jokaisen akselin ympari. Kudoksen
mobiliseinnilla on positiivinen vaikutus imunestekiertoon, verenkiertoon, faskioihin,
arpikudoksiin, lihaksiin ja niveliin. Kudoksen aktivointi kahvoista ylds ja alas

suuntautuvalla liikkeelld edistaa kudoksen aineenvaihduntaa ja nesteiden virtausta.

Rintaleikkauksen jdlkeisen arven ja turvotuksen
hoidon aloitus

Arven hoito kannattaa aloittaa viimeistaan 3 viikkoa arven syntymisesta tai heti
tikkien poistamisen jilkeen. Ald kuitenkaan aloita arven hoitoa, jos rintasyépéhoi-
dot ovat kesken — keskustele ensin hoitavan ladkarin kanssa. Arven kasittely
tehd&an suoraan arven aluetta mobilisoiden ohjeiden mukaisesti. Arven alueen

turvotusta kannattaa hoitaa jo aiemmin aktivoimalla lymfavirtausta arven ymparis-
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tossd siten, ettd arpea ei liikutella, eikd arven paranemista hairita. Vanhaakin
arpea kannattaa hoitaa, silla kehon sidekudos muovautuu jatkuvasti. Taman
ansiosta arven kiinnikkeiden irroittelu ja joustavuuden edistaminen on

mahdollista useita vuosia arven syntymisen jalkeen.

Hoito-ohjeet

.I- Puhdista iho ja poista ihokarvat hoidettavalta alueelta kuvan 1

mukaisesti.

Kuva 1. Puhdista iho
ja poista ihokarvat

hoidettavalta alueelta.

2. Repaise teipin taustapaperiin pieni halkeama venyttamalla teipin
toista reunaa kuten kuvasarjassa 2. Seuraavaksi katkaise koko taustapaperi
venyttamalld teippia halkeaman kohdalta vastakkaisiin suuntiin. Irrota
taustapaperi varovasti koskettamatta liimapintaa, mutta jatd molempiin
péihin taustapaperia kiinni teipin ksittelya varten esimerkiksi 2-4 cm. Ala
venyta teippia kun asetat teipin iholle. Jos venytysta kuitenkin tarvitaan
esimerkiksi teipin suunnan kaantamiseksi, suositus venytykselle on 0-15 %.
Ala kuitenkaan venytd teipin péita. Paina teippi ensin ihoon kiinni kevyesti
ryppyjen valttamiseksi. Hankaa sen jalkeen teippid keskeltd kohti teipin
molempia paitd painamisen voimakkuutta kerta kerralta lisaten. N&in

varmistat teipin hyvan kiinnittymisen.

6D Tape -kahvateipi
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Kuvasarja 3. Kahden kahvan mittaisen teipin kiinnittiminen soliskuopan alueelle.

3. Jos arpi tai turvotus on kasissa tai kehossa rintalastan yldpuolella, aseta

kahden kahvan mittainen teippi kehon hoidettavan arven tai turvotuksen puoleisen
soliskuopan (supraclavicular fossa) alueelle. Jos arpi tai turvotus on jaloissa tai
kehossa rintalastan alapuolella, aseta teippi silloin vasemman soliskuopan alueelle.

Voit laittaa teipit myds molempiin soliskuoppiin.

Aseta teippi siten, ettd solisluu on kahvojen vélissé tai vaihtoehtoisesti niin, ettd
molemmat kahvat ovat solisluun yldpuolella. Pida p4a normaalissa asennossa ja
katse eteenpain suunnattuna. Ald kdanna paata tai venyts lihaksia. Kiinnitd ensin
ylempi kahva solisluun ylapuolelle ja sen jélkeen kiinnita teippi alemman kahvan
kohdalta kuten kuvasarjassa 3. Hankaa teippia lujasti teipin keskeltad kohti teipin

paita varmistaaksesi teipin kiinnittymisen ihoon.

Kuvasarja 4 a. Arven teippaus. Copyright 6D Tape Oy 2020
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4. Arven teippaus

Riippuen arven pituudesta, aseta kahden tai kolmen
kahvan mittainen teippi arven paille siten, etta arpi peittyy |
kuten kuvasarjassa 4 a. Jos arpi on pitka, esimerkiksi koko
kylkikaaren mittainen, kdytd useampaa kahden tai kolmen
kahvan mittaista 6D teippia, jotta saat kasiteltya koko

arven. Kiinnitd teipin molemmat paat kayttden apuna

taustapaperia kuvan mukaisesti. Valta teipin venyttamista

ja teipin liimapinnan koskettamista kasilld. Hoitoa tehostaa

kahden kahvan mittainen 6D teippi arven puocleisen Kuva 4 d. Rintaleik-
kauksen jilkeinen
arven teippaus.

nivusen imusolmukealueella.

Kuvasarjassa 4 b on esimerkkina kylkikaaren takaosan
teippaus. Kuvasarjassa 4 ¢ on rintaimplantin laittamisen
jalkeinen kiristavan kudoksen ja arpien teippaus. Kuvassa 4

d on rintaleikkauksen jalkeinen arven teippaus.

Kuvasarja 4 b. Ky t

Aol

Kuvasarja 4 c. Rintaimplantin laittamisen jilkeinen kiristavin |

1 ja arpien teipp
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5. K&den turvotuksen teippaus, kun kainalon
imusolmukkeita ei ole poistettu

Aseta kahden kahvan mittaiset teipit kuvan 5 mukaisesti olkapaan ja olkavarren
yldosaan, kyynarpéan sisdpuolelle ja kimmenen paalle. Kimmenen péille voit
vaihtoehtoisesti laittaa yhden kahvan mittaisen teipin. Pida kasi luonnollisessa

asennossa, jonkin verran kyyndrpaasta taivutettuna.

6. K&den lymFaddeeman teippaus, kun kainalon
imusolmukkeet on poistekttu

O) Jos kyseessd on kaden lymfaddeema kainalon imusolmukkeiden poiston
jalkeen ja kaytdssa on kompressiohiha, aseta kahden kahvan mittaiset teipit
kompressichihan ulkopuoliselle alueelle olkapadhan ja kimmenen paille seka
saman puolen nivusen imusolmukealueelle. Mikali kahden kahvan mittainen teippi
on lilan suuri hoitoalueelle, voit vaihtaa sen yhden kahvan mittaiseen teippiin.

Lisdksi voit laittaa aktivointiteipit molempiin soliskuoppiin solisluun ylapuolelle.

b) Jos kyseessi on kaden lymfaddeema kainaloiden imusolmukkeiden poiston
jalkeen ja kayttssa ei ole kompressiohihaa, aseta kahden kahvan mittaiset teipit
kdmmenen paalle, kyynarpaan ulkopuolelle ja olkapidan paélle sekd saman puolen
nivusen imusolmukealueelle. Lisdksi voit laittaa kahden kahvan mittaiset aktivointi-
teipit molempiin soliskuoppiin solisluun yldpuolelle. Yhden kahvan mittaisen teipin
voit halutessasi laittaa kahden kahvan mittaisten teippien valiin hoitoa tehosta-
maan. Voit myés vaihtaa kahden kahvan mittaisen teipin yhden kahvan mittaiseen
teippiin. Esimerkiksi kuvassa 6 on kdmmenen paalla yhden kahvan mittainen

teippi. Kuvassa 6 nakyy myds rinnan arven paalld oleva arpikudosteippaus.

Huomioitavaa: Al3 aloita hoitoa heti, silld teipin liima saavuttaa maksimaalisen
pitavyytensa 15 minuutin kuluessa kiinnittdmisesta. 6D Tape -kahvateippi tulisi

kiinnittdd iholle vahintdan 30 minuuttia ennen urheilun aloittamista.

7. Arven hoito

O) Aktivoi ensin soliskuopan alue (supraclavicular fossa) painamalla, nostamalla

ja kiertamalla kahvoista noin 15-30 kertaa yhden minuutin ajan.

b) Jatka aktivointia arven alueella painamalla, nostamalla ja kiertamalla kahvoista

5-10 minuutin ajan.

C) Paata hoito painamalla, nostamalla ja kiertdmalla kahvasta 15-30 kertaa yhden

minuutin ajan soliskuopan alueella. Toista hoito 3—4 tunnin valein.
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Kuva 5. Kaden turvotuksen teippaus, kun Kuva 6. Kaden lymfaédeeman teippaus, kun kainalon
kainalon imusolmukkeita ei ole poistettu. imusolmukkeet on poistettu.

8. K&den turvotuksen hoito

Q) Aktivoi ensin soliskuopan alue (supraclavicular fossa) painamalla, nostamalla

ja kiertamalla kahvoista noin 15-30 kertaa yhden minuutin ajan.

b) Jatka aktivointia painamalla, nostamalla ja kiertamalla kahvoista ensin olkapaan
alueella, sitten kyyndrpaan alueella ja viimeiseksi kimmenen alueella. Kasittele
jokaista aluetta noin 1-2 minuuttia. Jatka hoitoa kdanteisessa jarjestyksessa
etenemadlla alhaalta yléspdin. Paatd hoito painamalla, nostamalla ja kiertamalla
kahvasta 15-30 kertaa yhden minuutin ajan soliskuopan alueella. Toista hoito 3-4

tunnin vélein.

9. Kaden lymFaddeeman hoito

Q) Aktivoi ensin sekd vasemman ettd oikean puolen soliskuopan alueet
(supraclavicular fossa) painamalla, nostamalla ja kiertamalla kahvoista noin 15-30
kertaa yhden minuutin ajan. Aktivoi sen jalkeen nivustaipeen imusolmukealue noin

15-30 kertaa yhden minuutin ajan.

b) Jatka aktivointia painamalla, nostamalla ja kiertamalla kahvoista ensin
olkap&an alueella, sitten kyynédrpaan alueella ja viimeiseksi kdmmenen alueella. Jos
kompressiohiha on kayt&ssa, kyynédrpéan alueella ei ole teippia. Kasittele jokaista
aluetta 1-2 minuuttia. Jatka hoitoa kaanteisessa jarjestyksessa etenemalld alhaalta
ylospdin. Paatd hoito painamalla, nostamalla ja kiertamalla kahvasta 15-30 kertaa
yhden minuutin ajan ensin nivusen imusolmukealueella ja sen jalkeen seka

vasemman ettd oikean soliskuopan alueella. Toista hoito 3—4 tunnin vélein.
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10. 6D Tape -kahvateipin poistaminen

Suositusaika teipin pitdmiseen iholla on 3-10 vrk. Aika, jonka teippi pysyy kiinnitty-
neend ihoon voi vaihdella riippuen hoitokertojen maarasta ja voimakkuudesta. Kun
teippi alkaa irrota ihosta, sitd ei voi enaa kiinnittad uudelleen. Poistaessasi teipin
lammitd sitd ensin hellasti hankaamalla, jonka jélkeen rullaa teippi irti varovasti

ihoa myotailevalla liikkeelld valttaaksesi ihodrsytysta.

6D Tape Oy:n tuotteet on suunniteltu fysioterapiaan, lymfaterapiaan, arpien hoitoon,
faskiahoitoihin, hierontaan ja itsehoitoon

Liima
6D Tape -kahvateipissa kaytetty patentoitu akryylilima on hyvin kiinnittyva ja hypoallergeeninen.
Ei sisalld lateksia.

Materiaali

6D Tape -kahvateipin pohjamateriaali on ainutlaatuista ja ihoystavallista kinesiologista teippia. 6D
Tape on valmistettu 98 % puuvillasta. Pohjateippi on joustavaa. Kahvojen materiaali on joustama-
tonta. Pohjateipin ja kahvojen materiaali on hengittavaa ja vedenkestavaa.

6D Tape hoidon vasta-aiheet

Kaikki vasta-aiheet, jotka koskevat hierontaa seka fysikaalisia- ja lymfaattisia kasittelyita. Akuutti
infektio. Sy6pakasvaimet hoitojen ollessa kesken - keskustele ensin hoitavan laékarin kanssa.
Verenvuototauti. Tuore laskimotukos. Noudata varovaisuutta ohuen ihon hoidossa. Verisuonipro-
teesi — dla hoida suoraan pailtad. Avohaava — ala hoida suoraan avohaavan paalta. Ala hoida
suoraan tuoreen vamman paalta. Suonikohjut — ala hoida suoraan suonikohjujen paalta. Raskaana
olevat naiset ilman hoitohenkilokunnan suostumusta. Sydamen tahdistin — ala hoida suoraan
tahdistimen tai sen johtojen paslta. Noudata varovaisuutta kaulan alueella — erityisesti isojen
verisuonien kohdalla. Sydamen vajaatoiminnasta johtuva proteiinikdyha turvotus eli kardiaalic-
deema. Jos olet epavarma 6D Tape -teipin soveltuvuudesta, ota yhteytta hoitoon perehtyneeseen
asiantuntijaan tai ladkariin ennen késittelyn aloittamista.

Huomiocitavaa

Lopeta 6D Tape -hoito valittdmasti, mikali oireita kuten ihon kutinaa tai arsytysta esiintyy. Teipin
venyttaminen sen asettamisen yhteydessa on yleisin syy ihoarsytykselle tai muille ei-toivotuille
ihoreaktioille. Ala kiinnita teippia vahingoittuneelle tai arsyyntyneelle iholle. Ald kayta teippia
mihinkaan muuhun kayttotarkoitukseen kuin mihin se on tarkoitettu. Ihanteellinen lampaotila 6D
Tape -kahvateipin kiinnitykselle on 20-30 °C. Sailyta teippid 5-30 °C lampétilassa. Ald altista
suoralle auringonvalolle. Ei voi kayttad uudelleen iholta irrottamisen jalkeen. Pida poissa lasten
ulottuvilta. Teipin véri saattaa poiketa paketissa ja esitteissa oleviin kuviin verrattuna.
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